La migrafa es una
enfermedad relacionada
con el cerebro que,
generalmente, produce
dolor de cabeza punzante
y, a veces, en un solo lado'.
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Muchas personas tienen
sintomas visuales que avisan
sobre la llegada de |a
migrana. A esto se le conoce
como migrafia con aura’. El
paciente ve lineas en zigzag,
luces de colores o
resplandecientes y destellos
de luz. Estos sintomas
pueden durar hasta 30
minutos'.

La mayoria de las personas
experimentan esta
enfermedad sin aura. Este
tipo de migrafia provoca un
dolor palpitante en un lado
de la cabeza. El dolor es de
moderado a intenso y
empeora con la actividad
fisica normal=.

También es posible que
tenga nauseas y vomitos y
que se sienta peor
alrededor de luz y sonido.
El dolor de cabeza dura de 4
h . a 72 horas si no se trata.
Una migrafia comun no
comienza con un aura2.

A continuacion,
estas son ocho
curiosidades
sobre esta
enfermedad:

Un 25% de los
pacientes que sufre
migrana nunca ha
consultado su
problema con el
meédico v un 50%
abandona el
seguimiento tras las
primeras consultas?®.

La migrafa es una de
las 20 enfermedades
mas discapacitantes
que existen en el
mundo, segun la
Organizacion Mundial
de la Salud?.

Es una enfermedad

Los pacientes
habitualmente
tienen entrely 4
crisis mensuales con
una duracion de
entre 4 y 72 horas>.

muy frecuente y sin
embargo el tiempo de
media de
identificacion desde
su inicio hasta el
diagnéstico es de 28,7
meses?®,

Las migranas se
vinculan a la genética.
Determinados estudios
establecen que lo que
se transmite
genéticamente es el
déficit de la enzima
diamino oxidasa (DAO
por sus siglas), que es lo
que suele desencadenar
migrafa, aungue no en

El dolor mejora con el
reposo. Mas alla de
tomar medicamentos,
la recomendacion es
descansar en un
cuarto con poca luz.
Igual, se debe evitar la
actividad fisica para
que el dolor no
aumentes,

El 80% de los
pacientes presenta su
primera crisis antes
de los 30 anos®.

La migrafha genera
otro tipo de
padecimientos. Esto
se debe a que tener
migrafa genera una
pérdida de la calidad
de vida y puede
derivar en depresion,
ansiedad, trastornos
respiratorios o riesgo

i 4
todos los casos?, cardiovascular®,

Este material es de caracter educativo e informativo Unicamente, no sustituye ni reemplaza la
consulta médica, v en ningun caso debera tomarse como consejo, tratamiento o indicacion méedica.

Ante cualquier duda debera consultar siempre a su médico tratante.
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