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Cancer metastasico: guia de preguntas para la
proxima visita al meédico

Este material es de caracter educativo e informativo unicamente, no sustituye ni reemplaza la consulta médica, y en
ningun caso debera tomarse como consejo, tratamiento o indicacion médica. Ante cualquier duda debera consultar

siempre a su médico tratante.

Si tu o alguien cercano recibio la noticia de que tiene cancer metastasico, con la informacién adecuada
y una buena relacién con el equipo médico, podras sobrellevar mejor esta situacion.

Para comenzar, es importante saber que el cancer metastasico es aquel tumor que se disemina desde
donde comenz6 hacia una o varias partes del cuerpo. A este proceso de propagacién de las células
cancerosas se le llama metastasis. Es posible que tu médico te hable de cancer en etapa IV (4) como

sinénimo’.

Las siguientes preguntas te ayudaran a guiar la conversacion con la persona especialista. Tu o quien
haya recibido el diagndstico puede agregar tantas dudas mas como sea necesario, segun el caso.

DIAGNOSTICO

+ ¢Qué tipo de cancer tengo?
+ ¢Qué tan avanzado se encuentra?
+ ¢Donde tengo metastasis?

TRATAMIENTO

¢Qué opciones de tratamiento tengo?
¢Necesitaré cirugia? - Pregunta sobre el
procedimiento y los riesgos asociados.
¢Necesitaré radioterapia? - Pregunta por
la duracién del tratamiento y los efectos
secundarios, su duracion, severidad y
manejo.

¢Necesitaré medicacion? - Pregunta
acerca de las opciones disponibles, la
forma de administracion, la expectativa
de sus efectos positivos y secundarios; y
su efectividad.

¢Como se tratara la metastasis?
¢Cuando comienza el tratamiento y qué
debo hacer antes y después del mismo?
¢Como se tratara la metastasis?
¢Cuando comienza el tratamiento y qué
debo hacer antes y después del mismo?

Referencias:

' Instituto Nacional del Cancer. Metastatic Cancer: When Cancer Spreads. Disponible en https://www.cancer.gov/types/metastatic-cancer.

Ultimo acceso en setiembre de 2022.

Preguntas para tu médico tratante?

ESTILO DE VIDA

¢Como doy la noticia a mi familia?
¢Puedo continuar trabajando?

¢Puedo continuar mi actividad fisica?
Si aplica: ¢Puedo quedar embarazada?
¢Qué implicaciones tendra el cancer
sobre mi vida sexual? Si aplica: ¢ Y
sobre mi relacion de pareja?

¢Qué recursos de apoyo recomienda:
grupos, un psicooncologo o psicologo,
entre otros?

£Como debe ser mi alimentacion?
¢Puedo tomar terapias alternativas?
¢Qué examenes y controles deberé
hacerme?

¢Cuadles son signos de alarma para
contactar al médico?

¢Qué le puedo preguntar sobre
sintomas y efectos secundarios
durante el tratamiento?

? Pfizer. Preparandome para la préxima visita con mi médico. Mi Médico y Yo. Una guia para las mujeres con Cancer de Mama Metastasico.
Disponible en https://www.breastcancervision.com/files/2_Guia_Mi_Medico_y_yo_PDF_ESPANOL.pdf Ultimo acceso en setiembre de 2022.
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